
 
 ((تأمل ))دو فصلنامه تخصصی 

 1398 ستانتابو  بهار /هفتم شماره  /چهارمسال  

32-19 

 

 ی و اجتماع ی نابهنجار فرد  یرفتارها  ریینقش توسل بر تغ

   1ر ی عباس جوانش

  2ک ی تاج اللهبی حب

 ده یچک

طرفی تأثیر رفتارها  شاناسای اسااز از های کاربردی علم روانتغییر رفتار یکی از شااهه
 –شااناساای  های روانو عقاید مذهبی بر تغییر رفتار انسااانی یکی از مبا م مهمپ وهوه 
ی بر عسامل مؤثر در بیااساممی اساز هد  وهوه   ارر بررسی تأثیر تسسل به اهل

 –ن وهوه  تسصیفی اا اعی اساز روش تحقیق در ایاا ردی و اجتماا ای نابهنجار فاا هرفتار
تحلیل عسامل شاناهتیی رفتاری و  و تسصای،ی تجییهتحلیلی اسااز به این صاسرک که به

ها یافته  هیجانی رفتارهای نابهنجار ورداهته شاده و تأثیر تسسال بر هنها بیان شاده اسااز
ای از تنها وشاتسانهعنسان یک رفتار دینیی نهبه  بیابیانگر هن اساا که تسسال به اهل

تساند : میبیاها و هیجاناک داردی بله بر هنها تأثیرگذار نیی اسااز تسسال به اهلشاناها
بر عسامل شاناهتیی رفتاری و هیجانیپ رفتار نابهنجار مؤثر باشادز عسامل شاناهتیی شاامل  

ی معاد وزززز( و عسامل هیجانی شااملی  بیاهای مهم انساان )شاناها هدای اهلشاناها
شااسدز عسامل رفتاریی  : وززز( میبیاهای مهم او )هیجان نساابا به هدای اهلهیجان

 شسدزسازی رفتار نابهنجار )دروغی ظلمی کسب  رام( میشامل رفتارهای زمینه

رفتارزتسسلی تغییر رفتار نابهنجاری شناهای هیجانی   :هادواژه یکل

 
 هراساننمایندگی العالمیه   المصطفیجامعه  یو روانشناس یت یگروه علسم ترب ریو مد اریاستادز  1
 هراساننمایندگی العالمیه   المصطفیوهوه کارشناسی ارشد روانشناسی تربیتی جامعه دان ز  2
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 مسئله  انیب

تسساال معنای بساایار وساایعی دارد که واسااطه    یبه هیاک قرهن کریم و روایاک باتسجه
شاادن به ویشااگاه مقدو وروردگار شااسد را قراردادن هر کار و هر چییی که باعم نیدیک

و   شاسدز در این تحقیقی به مشاهسرترین مصاداو تسسال که تسسال به ویامبرشاامل می
نسعی ارتباط قلبی با ایشاان   بیااساای ورداهته هساهد شادز تسسال به اهل بیااهل

شاسدز این  اساا که این ارتباط باعم تأثیراک مببا در شاناهای هیجان و رفتار انساان می
ی  1390اح و دیگرانی اا )مصب  یگذارندأثیر میاا ر یکدیگر تاا تنیده دارند و ب درهم سه ارتباطی

تساند در رفتار  شااسندز بنابراین تسساال می( یعنی هر کدام ساابب تغییر یکدیگر می363ص 
انساان به شاکل مساتقیم و با واساطهی در شاناها و هیجان تاثیر گذاشاته و سابب تغییر در 

 رفتارهای نابهنجار فردی و اجتماعی انسان شسدز

که علا اصالی تسجه به تسسالی امید و باور اساا و تسسال سابب ایجاد تغییر  هنجایی از
  شاناسی نیی مسردتساند تسسال از جها مبا م روانشاسد  میدر شاناها و هیجان انساان می

تسجه قرار بگیرد چرا که امید و باور و بحم شاناها و هیجان از مبا م مهم مطرح شاده 
 شسدزدر تحقیقاک  سزه تغییر رفتار محسسب می

 .مغهوم شناسی1

 توسل (الف

اسااا که به معنای تقرب و نیدیکی به چییی به  وساالتسساال کلمه عربی از ریشااه 
   298ی ص 7ی ج 1383  فراهیدیی  1841وی ص 1407ای اساااز )جسهری  ساابب وساایله
در اصاطمح نیی معنای لغسی هن  ف  شاده اسااز  (  724ی ص11وی ج 1409ابن منظسری 

ساسی هداوند مقدم داشاته تا اینکه وسایله او باشاد در نید  تسسال یعنی اینکه عبد شایر را به
ی  1379واسااطه هن دعای  مسااتجاب شااسد و به مطلسب  برساادز )ساابحانیی  هداوند و به

 (۵7۵ص

 رفتار (ب

ا  اا جاندار دیگر یادهد و به جاندار انجام میاار هر فعالیا اهتیاری اسا کامراد از رفت
 (43ی ص1393گیری اساز )سی،ی یا اندازه مشاهدهقابلگیری ابیار اندازه
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 تغییر رفتار )ج

وردازدز شاناسای اساا که به تحلیل و تغییر رفتار انساانی میای از روانتغییر رفتاری  سزه
( منظسر از تحلیالی شااانااساااایی رواب) تاابعی )علی( بین  18ی ص  1388)میلتن برگری  

هد  فهمیدن دلایل انجام رفتار یا تعیین اینکه چرا  رویدادهای محیطی و رفتار اسااای با
هایی اساا دهدز مراد از تغییری ابداع و اجرای روش یک شاخ  رفتار هاصای را انجام می

ارهای  اا جای هنها رفتد و بهاا ارهای نامطلسب  را تغییر دهاا کند تا رفترد کمک میاا که به ف
 (40ی ص  1393)سی،ی  زمطلسب کسب کند

 بهنجار و نابهنجار (د

بساتگی به مم  و معیار ما در مسرد اینکه منظسر از رفتار بهنجار و نابهنجار چیساای  
ارهای تسصیفی و اا ه معیاا اری را باا اری و نابهنجاا های بهنجاری داردز برهی مم اا بهنج
ه  اا های تبیینی ب( در مم ۵7ی ص 1389اعیی  اا )شج  زاندارهای تبیینی تقسیم کردهاا معی

دنبال بهنجاری هسد انساان هساتند نه رفتاری بر هم  معیارهای تسصایفی که هم شاامل 
شااسد و هم رفتارز معیارهای تسصاایفی شاااملی معیارهای هماری و ایر هماری انسااان می

سع دارد: مم  اهمقیی مم  همگسنی اجتماعیی اا ار ناا سد چهاا اری هاا شسد که ایر هممی
مم  قانسنی مم  ایر انطباقی بسدن رفتارز ممکی که شاااید بتسان هن را جامد دانسااا  

وساایله عقل یا شاارع  و بهنجاری رفتاری اسااا که هسبی هن به این اسااا کهی رفتار هسب
قابل شاناساایی باشاد و رفتار نابهنجار و بدی رفتاری اساا که مخال، تشاخی  عقل و شارع 

 (7ی ص 1391)مصباح ییدیی  باشدز

 های انسان.تاثیر توسل بر شناخت 2

 شناخت خدا (الف

انسان هر چقدر هداوند را بیشتر بشناسدی رفتارش بهتر هساهد شد و با انجام رفتارهای  
: »مَن عَرَ َ الَلَّهَ هَافَهُ وَ منَ  فرمایدمی  ام صادواا ساهد کردز اماا انی نخاا نابهنجاری نافرم

( هر 228ی ص11وی ج  1407نسریی  هاَا َ الَلَّاهَ  َبَّاهُ الَوخَس ُ مپنَ الَلَّاهپ عَللَ الَعمَاَلپ بپطاَاعَتپاهپ ز )
کسای هدا را شاناهای از هداوند ترو داردی و هر کسای از هدا ترسایدی ترسا  از هدا باعم 

شاسدز مراد از شاناها هداوندی شاناها صافاک و اسامای الهی اساای به  اطاعا هداوند می
همین دلیل در قرهن کریم برای معرفی هداوند صااافاک و اسااامای را به کار برده اساااا 

مالکیا   ه رازقیا واا داوندی تسجه باا ان صفاک هاا ( در می110ی ص 1391اح ییدیی اا صب)م
های و ردز بسااایاری از ظلمدامی هداوندی انساااان را از بسااایاری از رفتارهای نابهنجار باز

کند برای تامین زندگیی همه چیی به هسد ها به این دلیل اساا که انساان گمان میتعدی
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گیردز انساانی که با تسسال در وی او بساتگی دارد و رازقیا و مالکیا هداوند را نادیده می
رودی این شاناها در او ایجاد هساهد شاد که روزی رساان و مالک اصالی هساساته هسد می

این دنیا هدای متعال اساای و هرچقدر تسسال تکرار شاسدی این باور بیشاتر در جان انساان 
 کندزرسسخ می

 بیت شناخت اهل (ب

زمان تأثیری بسایاری بر نحسی رفتار انساان داردی   بخصاسص امام یبیاشاناها اهل
اگر  من ماک و لم یعر  امام زمانه ماک میته الجاهلیهی  چرا که بر اساااو روایا مشااهسرپ  

رودز مرج جاهلی نتیجه زندگی زمان را نشاناسادی به مرج جاهلیا از دنیا می انساان امام
( زندگی که 21ی ص 1388جاهمنه اساای زیرا مرج عصااره زندگی اسااز )جسادی هملیی 
 بیاتسساال به اهل  بر اساااو جاهلیا باشاادی مملس از رفتارهای نابهنجار هساهد بسدز

شسدی به منیله این اسا که انسان عموه بر اینکه باعم افیای  اعتقاد و باور به ایشاان می
(  627ی ص 2ی ج 1382)صادووی  من تمساک بنا لحقملحق شاده اسااز  بیابه اهل

ا یکدیگر سااازگاری  ااااا و گرفتارپ رفتارهای نابهنجار بسدن ب  بیاملحق شاادن به اهل
سان نتیجه گرفا تسسل و تمسک به ایشان سبب دوری از رفتارهای  اا تندارند  بنابراین می

 شسدزنابهنجار می

 شناخت معاد (ج

تساند یک عامل بازدارنده باور به عالم وس از مرج و بقای اثر اعمال انساااانی هم می
سیق  اا م یک عامل محر  نیرومندی برای تشاا اه و هطاکاری باشد و هاا سی در برابر گناا ق

ها گرددز )ناصاار مکارمی گذاری مادی و معنسی در راه هدما به هلق هدا و نیکیساارمایه
شاسدز هنگامی که ( باور به معاد با دیدن هثار گذشاتگان در انساان تقسیا می۵7ی ص 1376

شااسد که روزی او نیی باید جهان را تر  بیندی متسجه این میانسااان هثار گذشااتگان را می
فرماید: »در سارزمین و هثار به جا می  ر ههرک شاسدز  رارک علیکرده و مهیای ساف

ه کجا فرود همدند و در اه کردند و چگسنه رفتند و باهنان سیا ا کن و نگاه که چ مانده از
کجا هرامیدندز هنان از دوساتان هسد جدا شادند و به سارای تنهایی وارد شادندز دیر نیساا که 
تس نیی هماانناد هناان شاااسیی وس جاایگااه همیشاااگی هسد را هبااد کن و ههرک را باه دنیاا  

ه  ااااا ای تسساال باااااا ه( یکی از روش 196ی ص 74وی ج  1403نفروش ز )مجلساایی 
های ایشاان اسااز زمانی که انساان برای تسسال نید قبسر ه زیارتگاهاااا ی رفتن ببیااهل
رسد که انسان  شسد که روزی میمی  رودی متسجه همین فرمای   ررک علیها میهن

 سفر ههرک را شروع هساهد کردز
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 شناخت خویشتن  (د

هسدشاناسای به این معنا اساا که انساان جایگاه واقعی هسد را در عالم هساتی در   
معرفا ه در علم و اا د کاا سی از روح الهی هسا  بداناا د  بداند هاکی نیسا  در او ورتاا کن
تساند بر فرشاتگان سابقا بگیرد  بداند که او مختار و مسا سل هسیشاتن و مسا سل افراد می

ی 2ی ج 1381دار هداوند اسااز )مطهریی دیگر و بهتر کردن جهان اساا  بداند که او امانا
( انساان اگر به این شاناها برساد و بداند جسهر وجسد او از عالم ملکسک اساای با 284ص 

 کندزرفتارهای نابهنجار به هسد ظلم نمی
ز کمک به شاکل 1تساند به انساان کمک کند تا هسد را بشاناساد:  تسسال به دو شاکل می

 ز ایجاد هسدونداره صحیحز 2 یگیری هسیا دینی
گیری هسیا دینی داشااته باشاادی چرا که در تساند تأثیر بساایایی در شااکلتسساال می

هدا و جایگاه   رد از هسیا و ارزش هسد در ارتباط باااند: »ادرا  فتعری، هسیا دینی گفته
کندی  ( کسای که برای تغییر رفتار هسد تسسال می227ی ص 1391هسی  در جهان ز )میلری  

یابدز به عبارک در واقد نسع ارتباط هسد را با هدا و اسااباب الهی به شااکل درسااا درمی
 ی 1391هیدز )وسرهوندیسد میاا ا دین وجاا اط و تعلق او باا ان از ارتباا دیگری هسیا دینی انس

یکی از دو رکن اسااسای دین اسامم هساتند و   بیا( و بنابر  دیم ثقلین اهل30ص 
 دو رکن دین اساز زتسسل ارتباط با یکی ا
را یکی از اا د  زیاا ساند مؤثر باشاا تی میاا داره صحیح نیاا گیری هسدونتسسل در شکل

شاسدی انتظار مببا دیگران از هایی که باعم ایجاد هسدونداره صاحیح فرد از هسد میروش 
اوسااز تحقیقاتی این مطلب را به اثباک رساانده که انتظار مببا دیگران سابب ایجاد تصسر  

( انسااان زمانی که تسساال 118ی ص1387شااسدز )هبربایجانی و دیگرانی  مببا در افراد می
از   بیاارودز اهالشاااسد کاه انتظاار درساااا رفتاارکردن از او میجاه میکنادی متسمی

فرماید: عمل نیکس از می  دوسااتداران هسی  انتظار رفتاری متفاوک دارندز امام صااادو
هر کسی هسب اسای اما از تس بهتری به دلیل جایگاهی که نسبا به ما داری و عمل زشا 

 (349ی ص 47وی ج 1403ترز )مجلسیی  نیی از هر کسی زشا اسا اما از تس زشا

 . تاثیر توسل بر هیجانات انسان3

تجربه  ها باانکار اساا و برای همه انساان  قابل  تأثیر هیجان بر رفتار انساانی امری ایر
ها تأثیرگذار اساااز تمام  ثابا گردیده که هیجاناتی مبل هشاامی امی ترو وززز بر رفتار هن

کردن هسااتندز  الاک هیجانیی ممکن اسااا هایی برای عملهیجاناکی در اصاال تکانه
 (409ی ص 1388یافتگی رفتار یا اهتمل در هن شسدز )شجاعیی مسجب سامان
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 هیجان نسبت به خدا (الف

 توجهی به خدابی .1

تسجهی اساا که در تساند ویدا کندی بییکی از هیجاناتی که انساان نسابا به هدا می
      ی  1367عنسان »فرامسشاای هدا  اشاااره شااده اساااز )نجاتیی  های دینی از هن بههمسزه
اری همین اا ارهایی نابهنجاا اد ارطراب و بروز رفتاا ل برای ایجاا رین عاماا ت( مهم297ص 

فرامسشای هداوند اسااز زیرا وقتی شاخ  به یاد هدا باشادی از رفتارهای نادرساا دوری  
»وَلَا تَکُسنُسا کَالَّذپینَ نَساُسا اللَّهَ فرماید: ( هداوند در قرهن می99ی ص1394کندز )یسسافیی می

رابطه میان  »هُمُ الوفَاسپقُسنَ  ( عبارک 19ز) شر هیه  فَأَنسَاهُم أَنفُسَهُم أوُلَ پکَ هُمُ الفَاسپقُسنَ 
 دهدزها را نشان میفرامسشی هدا با انحرا  از نیکی

قطد انساااان    طسرتسان باا بکر و یااد او برطر  کردز باهتسجهی باه هاداوناد را میبی
ه  اا دز تسسل باا تسجه باشه او بیاا ان جاری کند و هم باا دا را بر زباا ام هاا ن تساند همنمی
مملس از یاد و بکر هداوند اسااااز برای نمسنه فرازی از دعای تسسااال را بکر  بیااهل
لاُ بپکُم ِپلیَ اللَّهپ وَ اساتَشافعَاُ بپکُم ِپلیَ اللَّهپ فَاشافعَُسا لپی عپندَاللَّهپ وَ اساتَنقپذُونپی  کنیمز  می تَسَساَّ

یلَتپی ِلیَ اللَّاهپ وَ بپحُب کُم وَ بپقُربپکُم أَرجُس نَجاَاهل مپنَ اللَّاه ز )قمیی  مپن بُنُسبپی عپنادَاللَّاهپ فاََّپنَّکُم وَساااپ
 بینیم که بارها یاد هداوند وجسد داردزی ص( در این عبارک کستاه می1388

 بینی به خداخوش .2

اک ااناا ( یکی از هیج338ی ص 1400انی )هبربایجانیی  اا سان یک هیجاا عنبینی بههسش 
مببا به هداوند اساا  که در مقابل ی بدبینی و ساسیظن قرار داردز تسسال به عنسان یک 

بینی یکی از این هیجاناک اسااز کسای که رفتاری نیازمند شاناها و هیجانانی اسااز هسشای
کنندهی  رساانی  مایاهساهدی باید هداوند را مسجسدی مهربانی یاریاز هداوند  اجتی را می

نیاز تسسال اسااز به  ها و تصاسراک مببا از هداوندی وی در دساترو و ززز بداندز این شاناها
اما هسد تسساال نیاز بینی نساابا به هداوندی مقدم بر تسساال اساااز  عبارک دیگری هسش 

رد تاثیر اا های فها و گرای ر بین اا تارها بر این هیجان تاثیرگذار باشدز زیرا رفاا تساند بمی
کنندز زیرا با انجام دادن کار و تکرار هنی به تدریج شاناها  ها را تقسیا میگذارند و هنمی

کند شاسد و هم به انجام دادن هن عادک میو بین  فاعل از فعل و ویامدهای  بیشاتر می
ه این  اا ( ب362ی  1390اح ییدی و دیگرانی اا کندز )مصبه هن ویدا میاا و گرای  بیشتری ب

 بینی به هدواند مسثر باشدزتساند بر هسش ترتیب تسسلی به عنسان یک رفتاری می
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 غرور و تکبر  .3

سان گفا یکی از اا تده اساز میاا گساه تاریخ ثابا شار نابهنجار بهاا ر رفتاا تأثیر تکبر ب
شایطان شاروع شادی )بقره  صافاک مشاتر  ظالمان تاریخی تکبر و ارور بسده اسااز تکبر با 

 ها ادامه ویدا کردز( و با نمرودها و فرعسن34هیه 
کندی شاخصی اسا که برای  قیقا تسسال هراسع و هشاسع اساای کسای که تسسال می
ای از بندگان مقرب الهی فروتنی  درهساساا  اجتی از هداوند  ارار اساا در مقابل بنده

ساازدز کند و از او طلب  اجا کندز به این شاکل هسد را در درگاه  قی  قیر و هاراد می
جان او رساسخ کرده باشادی  ارار به تسسال  واراح اساا کسای که رو یه تکبر و ارور در
اولی در برابر اولیای   طریقکنندی بهفرازی مینیسااااز کساااانی که در برابر هداوند گردن

دهندی در مقابل کساانی که در برابر انساان معصاسم و کامل که عبد الهی ارور نشاان می
هوردز در قرهن فرود میزود در برابر هداوند نیی سار تعظیم   یا  هدا هساتندی هراسع کندی دیر

وَ ِپبَا قپیلَ لَهُم تَعَالَسا یَستَغفپر لَکُم رَسُسلُ   شسدزکریم این رو یه استکبار در منافقین دیده می
از این هیه به دساا  (۵منافقسن هیه  اللَّهپ لَسَّوا ریُوُساَهُم وَ رَأَیتَهُم یَصاُدنونَ وَ هُم منساتَکبپرُونزَ)

هید که نق  و تأثیر تسساال در اهمو انسااان چگسنه اساااز از طرفی هسد دعا ساابب می
نکردن را نشااانه تکبر بیان  شااسدی رو یه تکبر از انسااان دور شااسدی چرا که هداوند دعامی
یَدهُلُسنَ  ز  کندمی وَقَالَ رَبنکُمُ ادعُسنپی أَسااتَجپب لَکُم ِپنَّ الَّذپینَ یَسااتَکبپرُونَ عَن عپبَادَتپی سااَ

 (60اافرهیه ز )جَهَنَّمَ دَاهپرپینَ

 بیت هیجان نسبت به اهل (ب

شاناها  ق و باطلی شارط لازم هدایا و بندگی اساای اما شارط کافی نیسااز زیرا 
تساند انگییه شاخ  را برانگیید تا هماهن  با معلسماک درساا هسد اقدام شاناها تنها نمی

با یقین به  قانیا   شااسدز مخالفان ویامبرکندز نمسنه هن در مخالفا با ویامبران دیده می
وس دانستن علا  (14ز )نمل هیه  وجََحَدوُا بپهَا وَاستَیقَنَتهَاکردندز دعسک ایشانی نافرمانی می

کندی و هدایا نتیجه عقل عملی  تام هدایا نیسااز زیرا شاناها عقل نظری را شاکسفا می
دهدی محبا اسااز محبا و کند و انگییه میاسااز هن چییی که عقل عملی را کارهمد می
به    (100ی ص 7ی ج1381ز )جسادی هملیی شاسدشاناها اساا که سابب هدایا انساان می

دی هیجان مهم  اا اده کناا استف بیاان بتساند از هدایا اهلاا ل برای هنکه انساا همین دلی
متسسال   بیاداشاتن اسااز هنگامی که انساان به اهلنسابا به ایشاانی محبا و دوساا  

شاسدز در روایاک گیردی این امر سابب ایجاد محبا در دل میشاسد و  اجا هسد را میمی
فرماید: می  یکی از اسااباب ایجاد محبای نیکی و ا سااان بیان شااده اساااز امام علی

انپ تُملَکُ الَقُلُسبُ                   سدز ااااا شاا ا تصاار  میااااا هردن قلبااااا ا نیکی کااااا ب »بپالإپ سااَ
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انپ (  302وی ص 1410)تمیمی همدیی  انُ عَبدُ اَلإپ سااَ انسااان بنده نیکی کردن   »اَلإپنسااَ
 (29)همان ص   اساز

 هیجان نسبت به خود (ج

 شادی. 1

رود و سابب بروز هیجاناک مببا انساان بشامار می این هیجان جی شا  هیجان اصالی
دهند که های اساممی نشاان می( بررسای338ی ص 1400هبربایجانیی  ز )شاسدمی بسایاری

شاادی و سارور یکی از دو رکن ساعادک اسااز در ماهیا ساعادک دو مفهسم اسااسای وجسد 
دارد  هیر و سارورز بنابراین هیجاناک مببا در انساان برای رسایدن به ساعادک اسااز در 

جه به روایاک اسااممی شااادی  برهی روایاک کارکرد روانی شااادی بیان شااده اساااز با تس
بالی و ساارزندگی رو ی و مسجب گشااای  روانیی  التی از برانگیختگیی هیجانی ساابک

( عامل اصالی تحقق شاادی لذک اسااز لذکی هم 12ی ص 1396وساندیدهی ز )شاسدروانی می
شاسد و هم لذک معنسی  چرا که انساان مرکب از بعُد مادی و معنسی شاامل لذک مادی می

اصال و محسر اصالی لذک معنسیی هداوند اساای به همین  (46۵ی ص  1392همسی ز )اساا
ز  های معنسی بیان شاده اساادلیلی انسی دوساتیی یادی باور و مناجاک با هدا به عنسان لذک

ا  اا ا هداوند وجسد داردی در ارتباط باا لذک معنسی که در ارتباط ب  (499تا  490انی ص  اا هم)
 بیاهای اهل جا و جانشااین او نیی وجسد داردز به همین دلیل در ابن ورود به  رم

از طرفی به دلیل ز را داریم (160ی ص  97وی ج 1403مجلسایی  »بپلَذپیذپ مُنَاجَاتپهپم  ) عبارک
)المسمنزززز من طینتا اهل   سد دارداا ائمه اطهار: وج ان واا ل ایماا طینا مشترکی که بین اه

گذاردز ر میاا اثان اا ل ایماا ان در  الاک اهاا  الاک معصسمی (77ی ص 64همانی ج  البیا( )
ی  1396شاسدز )وساندیدهی از این رو سارور و شاادی هنان مسجب مسارور شادن اهل ایمان می

شاسدی و این شاادی در متسسال  قطعا سابب شاادی ایشاان می بیا( تسسال به اهل33ص 
 نیی مسثر هساهد بسدز

 آرامش .2

( که از نیازهای  338ی ص  1400یکی از هیجاناک انسااان هرام  اسااای )هبربایجانیی  
رودز اگر هرام  را از زندگی او  ذ  کنیمی  یاک انساانی از  یاتی برای بشار به شامار می

( دوسااا داشااتن ۵9ی ص  1396شااسدز )فعالیی  تعادل هارج شااده و زندگی ایر ممکن می
 شااسداهمیا داردی که اگر نباشاادی ساابب می اصااالتا و مسمنان بتبدی هنانان  اهل بیا
  رارک علیز  بیان شاده اساای نصایب انساان نشاسد  نتایج بکر هداوند از که هرامشای
    نازل شاادی رسااسل هدا فرمسد:ألا بپذپکرپ اللّه تَطمَ پنن القُلسبُفرماید: »هنگامل که هیه »می
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مرا صادقانه   بدارد و اهل بیا درباره کسانی اسا که هدا و ویامبرش را دوسا  ین هیها
دوساا بداردز  و وشاا سار هنان و نه به دروغی دوساا داشاته باشاد و مسمنان را در وی  رو

 (7ی ص3وی ج1409مغربیی ز )دارند هگاه باشید که با یاد هدا همدیگر را دوسا می

 امید به تغییر .3

گاه تمشاای برای کارگذاشااتن  انسااان اگر امیدی به تغییر هسی  نداشااته باشاادی هی 
هورد  ی هسد روی به هدا میهساساتهکندز انساانی که برای رفتارهای نابهنجار هسی  نمی

دهدز ا سااسای بالاتر از امید ی مقربان درگاه الهی را واساطه قرار میو برای رسایدن به هن
هایی تساند تغییر کند و در این راه تغییری هداوند وسیلهبه تغییر را داردی چرا که باور دارد می

ایمان و باوری ناامیدی را از وجسد  را قرار داده اساا که زودتر به منیل مقصاسد برسادز این
 زدایدز انسان می

داند در مسایر زندگی با مسانعی انساان زمانی که ایمان  ورورش ویدا کندی با اینکه می
ای شاسدز اما بعد ورورش ایمانی هنگام برهسرد با تنگناها و مساندی شایسهگریبان میبه دساا

ای که بر اسااو ایمان اساا و نه برهساساته از یاو گیردی شایسهکاممل متفاوک در وی  می
 (173ی ص 1380دایری و ناامیدیز )

 هیجان نسبت به معاد (د

ی  شاسدهیجانی که نسابا به معادی در انساان وجسد داشاته باشادی سابب تغییر رفتارش می
تسجهی و افلا از معاد یکی از صافاک اصالی کافران تسجه به معاد اسااز در قرهن کریم بی

( وس رابطه مساتقیم بین  3ا قا  هیه ) وَ الَّذپینَ کَفَروُا عَمَّا أُنذپروُا معُرپراُسنَبیان شاده اسااز  
 رفتار نابهنجار و عدم تسجه به معاد وجسد داردز

 تساند باعم تسجه به قیاما و معاد شسدز به دو صسرک می بیاتسسل به اهل
شااسد انسااان از ههرک اافل دوری از زندگی مادی: یکی از عللی که ساابب می یک(

شاسدی مشاغسلیا زیاد به برطر  کردن نیازهای مادی اسااز تسسال یک رفتاری اساا که 
شاسد انساان برای سااعتی از امسر مادی فاصاله بگیرد و با منابد معنسیا در ارتباط سابب می

 شسدزفراهم می باشدز تسسل اینگسنه زمینه تسجه به معاد
وارد شده اسای تسجه به معاد همیشه  بیادر دعاهایی که برای تسسل به اهلدو(  

الَلَّهُمَّ ِپن ی أَسألَُکَ بپحقَ  هسانیم: می  وجسد داشاته اسااز در تسسل به امام  سن عسکری
مَمُ ِلاَّ أَعَنتَنپی بپهپ عَلیَ أَمرپ ههپرَتپی بپطَاعَتپکَ وَ رپراسَانپکَ ز  ولَپی کَ الحَساَنپ بنپ عَلپی  عَلَیهپمَا الساَّ

کنم به  ق ولی هسدی  سان ابن علیی که به من کمک کنی در هدایا از تس درهساساا می
( بنابراین تسساال با 341ی ص 1388طاعا و جلب ررااایا تس نساابا به ههرتمز )قمیی  

 شسدزیادهوری ههرکی سبب تسجه به هن می
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 تاثیر توسل بر رفتارهای زمینه سازِ رفتار نابهنجار .4

 دروغ (الف

شاسدز کذب و دروغ  یکی از رفتارهایی که سابب شاروع رفتارهای نابهنجار در انساان می
لَ مپفتَا ُهُ اا »جُعپلاَپ اَلخَبَائپمُ فپی بَیاٍ وَ جعُپاید: اا فرممی  ن عسکریاا ام  ساا از اماا اس

رفتن   بین  ( اثری دیگر کاه دروغ دارد از263ی ص  69وی ج  1403مجلسااایی  الَکاَذپبُ ز )
فرماید: می باکی در رفتار اسااز ویامبر اکرمدادن  یا و بیدساا انساانیا و در ادامه از

 (20ی ص 1376»نامردترین مردمی درواگس اسا ز )صدووی 
دری ردهاا ه دروغ سبب واا را کاا دی چاا »از دروغ بپرهییی: اینداا فرمدر روایا دیگری می

ان اگر  اا ( انس86ی ص9وی ج  1407اندز  )نسریی اا رسه دوزخ میاا دری بردهاا سد و واا شمی
 با  باشدی دیگری ترسی از ارتکاب معاصی نداردزجسانمردی نداشته باشد و همانین بی

 شسدزگسیی عللی دارد که تسسل با تأثیر هن عللی سبب ورهیی از درواگسیی میدروغ

کند که ررری متسجه او اسا ترو از ررر و جلب منفعا: گاهی انسان مشاهده می •
و منفعا متسجه دیگری اسااز برای اینکه رارر را از هسد دور کند و متسجه دیگری 
ساازد و یا اینکه منفعتی را که متسجه دیگری اساای به ساما هسد جلب کندی انگییه  

( انسااانی که باور 82ی ص 1376امینی شااسدز )قسیی برای دروغ گفتن در او ایجاد می
گاه به این انگییه دروغ نخساهد داشاته باشادی هیر و بدی به دساا هداوند اساای هی 

شاسد و به این شاکل ماند درواگسیی انساان  گفاز تسسال باعم تقسیا این باور می
 شسدزمی

راع، معنسیا: ناساازگاری بین هلق و هسی دروغ با بعد معنسی انساان وجسد داردز  •
گسید: »بعد معنسی من زنده اساا و در درونم وابساتگی معنسی دارم ز کسای که می

 ام علیاا ( ام2۵ی ص 1398سدز )طهرانیی اا شسی کذب نمیاا ه هاا گاه مبتم بهی 
درواگسیی از هلق و هسی اساامم    »لَیسَ الَکپذبُ مپن هَمَئپقپ اَلإپساامَمپ فرماید: می

از دروغ دوری    انپ اا »جَانپبُسا الَکَذپبَ فََّپنَّهُ مُجَانپبُ اَلإپیمَایند:  اا فرمنیساز همانین می
بنابراین با تقسیا  (۵۵6وی ص 1410تمیمی همدیی کند )ان را دور میاکنیدی زیرا ایم
بالاترین  بیالاا سان از دروغ جلسگیری کردز رابطه با اهاا تانی میاا معنسیا و ایم

تساند با افیای  معنسیا از این  نق  را در ارتقای معنسیا و ایمان انساااان دارد و می
 رفتار نابهنجار جلسگیری کندز
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 ظلم( ب

ظلم یکی از علل بروز رفتارهای نابهنجار اساااز منظسر در اینجای ظلم رفتاری در  ق  
تسان فهمید که ظلم چگسنه انساان را ورطه گناهان دقا در هثار ظلم می  دیگران اسااز با

ا نابسد  اا ار ظلم این اسا که روح هدمی را در دنیاا اندازدز یکی از هثو رفتارهای نابهنجار می
بپرهییید از سبَکُم ز  اا »ِپیَّاکُم وَ اَلظنلمَ فََّپنَّهُ یُخَر بُ قُلُاید:  اا فرممی رماا امبر اکاا دز ویاا کنمی
( هنگامی 3۵0ی ص 72وی ج  1403مجلساایی )  زکندکردن که روح شااما رو ویران میظلم

ه قدرک اااا شسد کر قلب زده میاااا افتد و مهری بکندی  جابی بر دل  میانسان ظلم می
( به  363ی ص 1ی ج 1377دهدز )مکارم و دیگرانی تشااخی   ق از باطل را از دسااا می

 همین سبب ممکن اسا رفتار نابهنجار هسد رای بهنجار تصسر کندز
تساند هن را اصامح هایی که برای درمان ظلمی بیان شاده اساا و تسسال مییکی از راه

ای تنظیم کند که گسنهها و ویسندهاسااز اگر انساان رواب) هسد راه بهباشادی اصامح ارتباط
نیروهای اطرا ی به نفد اوی در جها هد  درسااا او باشااندی در این صااسرک به هسااانی 

تساند از ظلم و عسامل و اساباب هن دوری کندز برای اصامح رواب)ی  داقل باید ساه گام می
 رداشته شسد:ب

 انتخاب دوسا هسبز .1

 ارتباط صمیمی و ویسسته با اماکن و اجتماعاک مذهبیز .2

ای که بهن را به هدا و معنسیا و تعالی انساان معطس  تنظیم محی) زندگی به نحسه .3
 (1۵2ی ص 14ی ج   1392کندز )تهرانیی  

 کسب حرام (ج

همده باشااد و   دسااابهمال  رام یعنی مالی که بر هم   کم عقل و دسااتسر هداوند  
شاارع مقدو از کساب و تصار  هن مند کرده باشادز برای تأیید تأثیر مال  رام بر رفتار 

هنگامی که برای لشاکر عمر   کند که بدانیمی امام  ساینانساان همین مقدار کفایا می
دادندی  رارک چنین ها به ساخنان  رارک گسش نمیکردند و هنبن ساعدی صاحبا می

شاسید تا ساخنان مرا گسش کنیدم من شاما را به راه فرمسدند: »وای بر شاما چرا سااکا نمی
شااسد و هر کس هسانمی هر کس از من ویروی کندی به راه راسااا هدایا میراسااا می

کنید و به ساخنان من  شاسدز )اما( شاما از فرمان من سارویای مینافرمانی کندی هم  می
ایدی تنها از راه  رام ه )برای جنگیدن با من( گرفتهاا هایی کدهیدی چرا که جاییهگسش نمی
شاسید یا به ساخنانم  هایتان از  رام ور شاده اسااز وای بر شاما هیا سااکا نمیبسده و شاکم
 (8ی ص 4۵وی ج 1403دهید ز )مجلسیی  گسش نمی

 تساند در دورکردن انسان از مال  رام مؤثر باشد تسسل به سه صسرک می
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اعتقاد به رزاقیا هدا: در بحم شاااناها هداوند بیان شاااد که باور به اینکه هداوند   .1
شاسد انساانی از تجاوز به  قسو اساا که روزی انساان را ترامین کرده اساای سابب می

 شسدزشناها هدا فراهم می بیادیگران هسدداری کندز با تسسل به اهل

ی تسسل به  برای کسب روزی: یکی از انساع تسسل اهل بیا  بیاتسسل به اهل .2
گسید: »علما روزها را به دوازده ایشاان برای رزو و روزی اسااز شیخ عباسی قمی می

اندز ساااعا نهم روزها  اند و هر ساااعا را به امامی نساابا دادهساااعا بخ  کرده
اساا و تسسال به هن  رارک در این سااعا برای وساعا متعلق به  رارک جساد

رزو نافد اساا و شاایساته اساا که در تسسال به هن  رارک این دعا را بخسانند: 
عَلپی  ِپلاَّ جُدکَ بپهپ عَلیََّ مپن فَرالپکَ وَ تَفَراَّلاَ  »الَلَّهُمَّ ِپن ی أَساألَُکَ بپحقَ  ولَپی کَ مُحمََّدپبنپ

سَا َ وَ جَعَلواَ  َاجَتپی   عاَ عَلیََّ رپزقَکَ وَ أَانَیتَنپی عَمَّن سااپ عَکَ وَ وَسااَّ بپهپ عَللَ مَن وَسااپ
اهَا عَلَیوکَ ِپ ایُ قَدپیر   )ِپلَیوکَ وَ قَرااَ ( 34ی ص 91وی ج 1403مجلساایی  نَّکَ لپمَا تَشااَ

ی  1379اندی این دعا بعد هر نماز به جها ادای دین مجرب اساا ز)قمیی  بعرای گفته
 (490ی ص2ج 

در دل انساان افیای  ویدا کندی به همان اندازه انساان   بیاهر اندازه دوساتی اهل .3
»لَیوسَ بپسلَپی  لپی منَ  فرمایند: می ام علیاا سدز در روایتی اماا شال  رام دور میاا از م

ال  اا ه ماا ( کسی ک16ی ص1وی ج1410فراوی ز )ورام بن ابیاَکَلَ مَالَ مُؤومپنٍ  َرَامال 
 مسمنی را به  رام به دسا هوردی دوستدار من نیساز

 جمد نیسااا و هرقابل تسان این نتیجه را گرفا که مال  رام با دوسااتی ائمهمی
شااسدز ارتباط با امامان  چه دوسااتی هنها بیشااتر شااسدی انسااان بیشااتر از مال  رام دور می

 شسدزو تسسل به ایشان هم سبب ایجاد محبا می معصسم

 نتیجه

وهوه   ارار در واساخ به این ساؤال اساا که تسسال چه تأثیری بر عسامل شاناهتیی 
 رفتاریی هیجانیپ رفتار نابهنجار فردی و اجتماعی داردز
 در واسخ به این سؤال نتایج بیل به دسا همد:

های انساانی نق  بسایار مهمی در ترین شاناهابا تاثیر بر مهم بیاتسسال به اهل .1
داردز تسسال باعم شاناها صافا رازقیا و مالکیا هداوندی تقسیا بارو   تغییر رفتار
شاسدز در بحم هسدشاناسای نیی تسسال با کمک به شاکل گیری و معاد می بیااهل

شاسدز با دقا در رفتارهای  هسیا دینی و هسدونداره صاحیحی سابب هسدشاناسای می
رساایم که بساایاری از رفتارهای نابهنجاری به نبسد یکی از نابهنجار به این نتیجه می

 گرددزها برمیاین شناها
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 شاسد   باعم از بین رفتن هیجاناتی منفی نسابا به هداوند می بیااهلتسسال به   .2
شاسدی که سابب ایجاد محبا می  بیاتسجهیی ساسیظن( و نسابا به اهل)تکبری بی

شاسدز از طرفی  این محبا هر اندازه بیشاتر شاسدی مسجب تر  رفتارهای نابهنجار می
تسسال باعم تسجه به معاد و به وجسد همدن هرام ی شاادیی امید به تغییر در انساان  

 شسدز می

تسسال با تاثیرگذاری بر رفتارهای مبلی دروغی ظلم و کساب  رام سابب جلسگیری از  .3
 شسدزرفتارهای نابهنجار بسیاری می

 منابع

 میقرهن کر -

  ی یبا نگرش به منابد اساامم  یاجتماع  یشااناساا روان  گرانییمسااعسد و د یجانیهبربا -
 ز1387تهرانی سمای  

 ز1400قمی وهوهشگاه  سزه و دانشگاهی   ییشناسی فلسفه علم روان----- -

 وز1408  ییالعرب  ایالتراثیدار ا  روکیمنظسری لسان العربی ب ابن -

 ز1376  بییمحمدی هفاک زبانی قمی ط نیام -

 ز1392  مییقمی دارالحد  ییشادکام  یاسمم یعباوی الگس دهیوسند -

 ز1396ی چه کنم که شاد شسمی مشهدی به نشری  ----- -

 ز1391قمی سلسلهی  مییانسان از منظر قرهن کر ایبحران هس بهییط وسرهوندی -

 وز  1410  ییعبدالسا دی اررالحکم و دررالکلمی قمی دارالکتاب الاسمم یهمد  یمیتم -

  شاهیتهرانی ساازمان انتشااراک وهوهشاگاه فرهن  و اند  ییاهمو اله ییمجتب یتهران -
 ز1392  ییاسمم

 ز1388مسجسد مسعسدی قمی اسرایی  یعبداللهی امام مهد یهمل یجساد -

 ز 1381(ی قمی اسرایی رهیجامعه کب ارکیمقربان )شرح ز یی ادب فنا ----- -

 روکییب  هییابن  مادی الصاااحاح تاج اللغه و صاااحاح العرب لیاساااماع یفاراب  یجسهر -
 وز1407  نیییدارالعلم للمم

 ز1380تهرانی هامسنی  نییاسیانسانی ترجمه محمدررا هل  یوجسد متعال نییو ریدا -

 ز1379تهرانی مشعری   دییرمل التس   یجعفری ف  یسبحان -

 ز1393تهرانی دورانی   ییدرمان رفتار و رفتار رییتغ اکبری یعل ،یس -

قمی  ییانسااان سااالم با نگرش به منابد اساامم یهاهیصااادوی نظر  محمد یشااجاع -
 ز1389 یینیمؤسسه امام هم
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  می یقمی دارالحد  ییاساامم کردیرفتار با رو میتنظ  یشااناساا بر روان یی درهمد----- -
 ز1388

 ز1382قمی نسیم کسثری   ییجعفر عقسبیی الخصالی ترجمه  محمد بن علل  صدووی -

 ز1376  ییتهرانی کتابا  ییی الامال----- -

 حیمصااب  یوهوهشا   یهفاک زبان )دروغ(ی تهرانی مؤساساه فرهنگ ییهقا مجتب ییطهران -
 ز1398  ییالهد

 ز1383قمی اسسهی  نییا مدی الع لیهل  یدیفراه -

 ز1396 نییهرام ی تهرانی دارالصادق  ییتق  محمد  یفعال -

 ز1379 لییالآمالی قمی دل یعباوی منته خیش  یقم -

 ز1388مشهدی به نشری  الجنانی حیی مفات----- -

مؤساساه   روکییباقری بحارالانسار الجامعه لدرر اهبار الائمه الاطهاری ب محمد یمجلسا  -
 وز1403السفایی  

 ز1391 یینیمعار  قرهنی قمی مؤسسه امام هم  ییتق محمد ییدی مصباح -

 ز1390قمی مدرسهی  ییاسمم ایترب و میفلسفه تعل گرانییو د ------ -

  ی یفراائل الائمه الاطهاری قمی نشار اسامم  ینعمان ابن محمدی شارح الاهبار ف یمغرب -
 وز1409

 ز1376ناصری معاد و جهان وس از مرجی قمی سروری  مکارم -

 ز1377 هییقرهنی تهرانی دارالکتب الاسمم امیو گرانییو د ----- -

 یاداا و ه  یاناا یهشت یهیفق یاری ترجمه علاا رفت رییتغ یااا هسهیش مسندییبرگر ر  لتنیم -
 ز1388تهرانی سمای   ییانیهشت  یمیعظ

ترجمه ابسالقاسام هسش کن  و   ییدرمانبه مشااوره و روان ایمعنس  سندیو  ییجر  لریم -
 ز1394نسری  یتهرانی هوا گرانیید

 ز 1367 ییاسمم  هایوهوه   ادیمشهدی بن  ییشناسمحمد عبمانی قرهن و روان ینجات -

 اییالبالسساائل و مساتنب) المساائلی قم مؤساساه هلمساتدر  نیی سا  رزایم ینسر -
 ز1407

 وز1410 هییالخساطر و نیهه النساظری قمی مکتبه فق هیفاروی تنب یابن اب  ورام -

هراو( و   یی)اراطرابی وساساوی افساردگ  یرو   یهایماریزهرای ب یمصار یسسافی -
 ز1394ماندگاری  راثیهای قمی مدرمان هن  یهاراه
 


